
1 

Nectarplanten tellen voor het meetnet  
Meer bloeiende planten zorgen voor meer 

vlinders. Kennis daarover willen wij als De 

Vlinderstichting dus graag. Als je het leuk 

vindt kan je meedoen aan het tellen van 

nectarplanten op je dagvlinderroute. Het 

hoeft niet, maar mag wel - en geeft ons 

waardevolle extra gegevens die van tijd 

tot tijd worden gebruikt voor extra onder-

zoek. Je kunt dit aanzetten bij de Instellin-

gen. 

Hoe vaak, wanneer?  

• Als het lukt: 1 ronde per maand tus-

sen begin mei en eind augustus dus 

in principe 4x per jaar. De gegevens 

zijn ook welkom als het minder vaak 

lukt. En vaker mag. 

• Je loopt elke sectie en aan het eind 

schat je per groep de aantalsklassen 

in. Heb je secties die veel langer zijn 

dan 60 meter? Probeer dan de eerste 

50 meter te nemen. Op de app voer 

je ze in tussen de dagvlinders; op de 

computer in een tabel na de vlinders. 

Hoe tellen? 

Je telt ze net als vlinders per sectie. Je hoeft 

niet elk bloempje apart te tellen! Iedere 

plantengroep heeft eigen “teleenheden” zie 

tabel 2, z.o.z. 

Per teleenheid schat je de aantalsklasse, zie 

tabel 1. 

Als er dus één braamstruik met 15 bloemen 

bloeit (braam gaat per bloem) dan krijgt de-

ze klasse 2 (regelmatig). 

Als er 5 bloeiende pinksterbloemen 

(kruisbloemigen) in de sectie staan (met 

verschillende bloemen per bloeistengel), 

krijgt de pinksterbloem toch klasse 1.  

Aantals-
klasse 

Omschrijving Toelichting 

1. Weinig 1-10 per sectie 

2. Regelmatig 11-50 per sectie 

3. Veel 51-500 per sectie 

4. Zeer veel meer dan 500 per sectie 

Tabel 1 Aantalsklassen van teleenheden (zie ook z.o.z.) 
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Teleenheden per groep, tabel 2 

Groep Teleenheid Soorten 

blauwe knoop / 
knautia bloemhoofdje ook evt. duifkruid 

braam bloem alle braamsoorten 

buddleja 
(vlinderstruik) bloemenpluim  

distels bloemhoofdje 
bijv. akkerdistel, kale jonker, speerdistel, maar ook 
andere distelsoorten 

dophei bloemhoofdje  

gele composieten bloemhoofdje 
o.m. paardenbloem, havikskruid, leeuwentand, big-
genkruid, boerenwormkruid, jacobskruiskruid 

kattenstaart bloeistengel  

knoopkruid bloemhoofdje ook evt. centaurie-soorten 

koninginnenkruid 
(leverkruid) bloemscherm  

kruisbloemigen bloeistengel bijv. koolzaad, look-zonder-look, pinksterbloem 

rood-paars-blauwe 
lipbloemigen bloeistengel 

hondsdraf, marjolein, kruipend zenegroen, munt, 
tijm, brunel, veldsalie 

schermbloemigen bloemscherm 
m.n. fluitenkruid, berenklauw, engelwortel, peen, 
pastinaak, zevenblad 

slangenkruid / ossen-
tong bloeistengel  

struiken 
bloeiende 
struik m.n. liguster, vuilboom, meidoorn 

struikhei bloeistengel  

vlinderbloemigen bloeistengel m.n. klaver, rolklaver, lathyrus, wikke, luzerne 

overige composieten bloemhoofdje 
bijv. margriet, duizendblad, (schub)kamille, klit, 
zeeaster 

overige nectarplan-
ten bloeistengel 

bijv. wilgenroosje, valeriaan, koekoeksbloem, Ro-
bertskruid, reigersbek. Zijn het planten waarvan je 
zeker weet dat vlinders er nooit op komen? Dan mag 
je ze overslaan. 
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Distels gaan per bloemhoofdje. Op de foto hiernaast 

staan meerdere bloemhoofdjes 

Schermbloemigen gaan per bloemscherm. Dit is één 

bloemscherm 

Kruisbloemigen zoals pinksterbloem gaan per bloem-

stengel. Hiernaast zie je dus 2 bloemstengels.  

Gele composieten zoals dit Jacobskruiskruid gaan 

ook per bloemhoofdje. Je komt met deze soort dus 

snel in een hoge aantalsklasse. 

Dophei gaat per bloemhoofdje. Hiernaast zie je 2 

bloemhoofdjes.  
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Voorbeeld invoeren op meetnet.vlinderstichting.nl 

Schuif het schuifje naar rechts wanneer je nectarplanten hebt geteld, ook als je niets hebt gezien. 


